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LIDERÁNDONOS A 
NOSOTROS MISMOS

POR DR. FILIMAO CHAMBO

¡AUTOLIDERAZGO!

AUTOCUIDADO
El A__________________________ es un proceso de aprender a lide-
rarse a sí mismo. Es un acto de desarrollar a la persona com-
pleta para que sea el mejor líder para lo que Dios la creó. No 
puede liderar bien a los demás si no ha aprendido a liderarse 
a sí mismo. El autoliderazgo tiene como objetivo fomentar una 
mejor salud, menos estrés, liderazgo visionario, determinación 
y un liderazgo general eficaz de los demás.

Para tener éxito en el liderazgo de otros, uno debe aprender 
a dirigirse a sí _______________________, esto proporcionará cla-
ridad de su dirección antes de liderar a otros. Como líder, está 
llamado a ser un servidor que está atento a las preocupacio-
nes de los demás poniendo sus necesidades en primer lugar. 
Además, tiene la responsabilidad de establecer el tono para el 
liderazgo y la conversación constructivos, señalando la direc-
ción que deben tomar los demás. Esto requiere estar abierto a 
aprender y crecer en su liderazgo.

Un líder _____________________________ puede adquirir conductas 
y competencias de liderazgo que estén alineadas con su en-
torno de trabajo, sin embargo, también deberían desarrollarse 
dentro del contexto de los principios bíblicos y la ética para un 
liderazgo eficaz. 

Los líderes espirituales reconocen que todo lo que son y tienen 
es del Señor. Es decir, líderes que reconocen su total depen-
dencia de Dios y aceptan su misión o rol de liderazgo como un 
llamado de Dios. 

Sanders, Oswald, dijo, “tanto las cualidades naturales como las 
espirituales alcanzan su máxima eficacia cuando se emplean 
en el servicio de Dios y para Su gloria. Sin embargo, el liderazgo 
espiritual trasciende el poder de la personalidad y todos los de-
más dones naturales. La personalidad del líder espiritual influ-
ye en los demás porque está penetrada, saturada y empodera-
da por el Espíritu Santo. A medida que el líder le da el control 
de su vida al Espíritu, el poder del Espíritu fluye a través de él 
hacia los demás. El liderazgo espiritual requiere un poder espi-
ritual superior, que nunca puede ser generado por uno mismo. 
No existen líderes espirituales hechos a sí mismos”.
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¡Primero debemos ponernos nuestras máscaras de oxígeno 
antes de ayudar a los demás!

Joe Gorman nos recuerda que “la vida cristiana es un viaje 
para amar a Dios y a los demás, pero también es un viaje para 
aprender a amarnos a nosotros mismos… el primer prójimo 
que Dios nos llama a amar es a nosotros mismos. Amarnos a 
nosotros mismos como nuestro prójimo probablemente irá en 
contra de lo que a muchos de nosotros se nos ha enseñado a 
lo largo de la vida. Pero… si no sabemos amarnos a nosotros 
mismos como prójimo necesitado de nuestro amor, ¿cómo sa-
bremos amar verdaderamente a nuestro prójimo?”

Jesús dijo que el Gran Mandamiento es: “Amarás al Señor tu 
Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu men-
te”. Este es el primer y más grande mandamiento. Y el segundo 
es semejante “Ama a tu prójimo como a ti mismo”. 

a. Amar a Dios, y 
b. Amar al prójimo
c. El llamado a amarnos a nosotros mismos. 

El cuidado personal no es un acto egoísta sino un acto de amor, 
tanto para uno mismo como para los demás. Es un reconoci-
miento de que somos el pueblo santo de Dios, dotados y llama-
dos a participar con Dios en su misión redentora en el mundo. 

El _______________________________ es “un acto de adoración que 
honra a Dios al cuidar Sus dones de cuerpo, mente y emocio-
nes”. Dios quiere que seamos santos de corazón y de vida. El 
deseo de Dios para nosotros es ser santos en cada dimensión 
de nuestra vida.

Parker Palmer dijo: “El cuidado personal nunca es un acto egoís-
ta, es simplemente una buena administración del único regalo 
que tengo, el regalo que me pusieron en la tierra para ofrecer 
a los demás. Cada vez que podemos escuchar a nuestro ver-
dadero yo y brindarle el cuidado que requiere, lo hacemos no 
solo por nosotros mismos, sino también por los muchos otros 
cuyas vidas tocamos”.
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El autocuidado es lo que hacemos para cuidar nuestra vida ho-
lística, de modo que podamos servir bien y administrar bien.

Autocuidado físico:

“¿Acaso no sabéis que sois templo de Dios y que el Espíritu de 
Dios está en vosotros? Si alguno destruye el templo de Dios, 
Dios lo destruirá a él, porque el templo de Dios, el cual sois 
vosotros, santo es.” 1 Cor. 3: 16-17

Relaciones y autocuidado: 

Autocuidado mental:

Mi oración para ti hoy es “ Amado, yo deseo que tú seas pros-
perado en todas las cosas y que tengas salud, así como pros-
pera tu alma.” (3 Juan 2)

Permitir que otros sean parte de nuestro viaje es una expresión 
de confianza en Dios de que puede usar a otros para satisfa-
cer nuestras necesidades de salud espiritual, física y mental. Por 
otro lado, ser una comunidad donde otros pueden encontrar 
la sanación es una señal de nuestra voluntad de participar con 
Dios en su trabajo. Fuimos creados para vivir en comunidad. 
Pertenecemos juntos; somos un cuerpo de Cristo, y por eso, nos 
apoyamos unos a otros y al mundo en oraciones de intercesión.

Que seamos conocidos como personas que se ayudan unos a 
otros para encontrarnos y experimentar la obra de Dios en esta 
vida, independientemente de cómo pudiera parecer el viaje.
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